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ぼくの名
な
前
まえ
は、ホクトくん！

みんなはきのこを食
た
べたことあるよね！

きのこがすきってお友
とも
だちはいるかな？

きょうはみんなとぼくのなかまと

いっしょに、きのこのことを

学
がく
習
しゅう
したいと思

おも
うんだ！ よろしくね！

「きのこ」学
がく

習
しゅう

ワークシート（1～ 4年生用） 1時間

きのこはやさいのなかまである。 （　　　　　）

きのこにはたねがあって、
うえるとそだつ。　  （　　　　　）

きのこのしゅるいは1000以
い

上
じょう

ある。 （　　　　　）

きのこは工
こう

場
じょう

でも作
つく

られている。 （　　　　　）

きのこを食
た

べると、ビタミンD
ディー

が

とれる。骨
ほね

や歯
は

が丈
じょう

夫
ぶ

になる。 （　　　　　）
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【もんだい】　きのこはなんのなかまでしょうか。

「きん」にはたくさんの種
しゅ

類
るい

があります。その中
なか

には食
た

べられる
「きん」もあって、なっとうやキムチ、みそは、「きん」を使

つか

って作
つく

られています。きのこはとくべつで、100％「きん」でできていて、
「きん」そのものを食

た

べることができるのは、きのこだけです。

【こたえ】
きのこはしょくぶつではなく、みそやしょうゆを

作
つく

るこうじきんなどと同
おな

じ、　　　　　　のなかまです。

どんなきのこを知
し

っていますか。

しっているきのこの名
な

前
まえ

を下
した

のしかくに書
か

きましょう。

・しいたけ



3

きのこを食
た

べると、こんな　　　　　　　 がとれる！

元
げん

気
き

に運
うん

動
どう

できる

ビタミンB
ビー

群
ぐん

ビタミンB
ビー

1 β
ベータ

グルカンしょくもつせんい

ビタミンB
ビー

群
ぐん

オルニチンビタミンD
ディー

うんちが出
で

やすくなる つかれがとれる かぜをひきにくくなる

体
からだ

が大
おお

きくなる骨
ほね

がじょうぶになる
勉
べん

強
きょう

やスポーツに
集
しゅう

中
ちゅう

できる

すきな「きのこメニュー」を書
か

いてみよう
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「めざせきのこ博
はか

士
せ

! げんきのコンクール ～作
さく

文
ぶん

部
ぶ

門
もん

～」に

応
おう

募
ぼ

し、感
かん

想
そう

もかこう

おうぼ
ようし




