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所
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　研
け ん

究
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者
し ゃ

　田
た

村
む ら

 力
つとむ

さん

体
からだ

が大
お お

きいクジラは、１日
にち

に自
じ

分
ぶ ん

の体
た い

重
じゅう

の３〜４％の
量
りょう

のエサを食
た

べます。ではクジラは、大
お お

きな体
からだ

を成
せ い

長
ちょう

さ
せるためにどんなエサを食

た

べているのかな？　日
に

本
ほ ん

鯨
げ い

類
る い

研
け ん

究
きゅう

所
し ょ

に教
お し

えてもらったよ。http://www.icrwhale.org

一
い っ ぱ ん ざ い だ ん ほ う じ ん

般財団法人
日
に

本
ほ ん

鯨
げ い

類
る い

研
け ん

究
きゅう

所
し ょ

　海
うみ

の中
なか

に生
せい

息
そく

する生
い

き物
もの

は、わたしたちにとってどれも貴
き

重
ちょう

な資
し

源
げん

です。海
うみ

の生
せい

態
たい

系
けい

は、食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

のバランスを保
たも

つことで守
まも

られ
ます。食

しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

の頂
ちょう

点
てん

にいるクジラは、季
き

節
せつ

や場
ば

所
しょ

によって異
こと

なる、さまざまな海
うみ

の生
い

き物
もの

をエサにしています。そこで、わたしたちの
研
けん

究
きゅう

所
しょ

では、クジラの調
ちょう

査
さ

を通
とお

して海
うみ

の生
せい

態
たい

系
けい

を解
かい

明
めい

し、クジラを減
へ

らすことなく利
り

用
よう

できる状
じょう

態
たい

でいることを目
め

指
ざ

しています。

海
う み

の生
せ い

態
た い

系
け い

を守
ま も

る！

１頭
と う

のクジラ
から

こんなこ
とがわか

る！

　クジラの調
ちょう

査
さ

や研
けん

究
きゅう

は、大
だい

小
しょう

の調
ちょう

査
さ

船
せん

で

クジラのいる海
かい

域
いき

に行
い

って行
おこな

われています。

　調
ちょう

査
さ

の方
ほう

法
ほう

は、双
そう

眼
がん

鏡
きょう

などを使
つか

って、目
め

で

見
み

て種
しゅ

類
るい

や数
かず

を調
しら

べる方
ほう

法
ほう

と、クジラを捕
つか

まえて体
たい

長
ちょう

や体
たい

重
じゅう

を測
はか

ったり、体
からだ

の中
なか

の様
よう

子
す

を調
しら

べたりする方
ほう

法
ほう

があります。

目
め

玉
だ ま

の水
す い

晶
しょう

体
た い

から年
ねん

齢
れ い

がわかる！

脂
し

皮
ひ

の厚
あつ

みから、
栄
えい

養
よ う

状
じょう

態
た い

がわかる！
耳
みみ

アカの年
ねん

輪
り ん

から、
年
ねん

齢
れ い

がわかる！

体
たい

長
ちょう

や体
た い

重
じゅう

、性
せ い

別
べ つ

、子
こ

どもがいるかなどがわかる！

血
けつ

液
え き

に含
ふ く

まれる成
せい

分
ぶ ん

から、
クジラの健

けん

康
こ う

状
じょう

態
た い

がわかる！

歯
は

のあるクジラは、
歯
は

に刻
きざ

まれた年
ねん

輪
り ん

から、
年
ねん

齢
れ い

がわかる！

胃
い

の内
ない

容
よ う

物
ぶ つ

から、
食
た

べたエサの
種
しゅ

類
る い

と量
りょう

がわかる！

調
ちょう

査
さ

母
ぼ

船
せん

目
もく

視
し

調
ちょう

査
さ

クジラの目
め

耳
みみ

アカ

脂
し

皮
ひ

の厚
あつ

み計
けい

測
そく

体
たい

重
じゅう

計
けい

測
そく

採
さい

血
けつ

胃
い

の内
ない

容
よう

物
ぶつ

を調
ちょう

査
さ

クジラの歯
は

▲年
ねん

輪
りん

が
刻
きざ

まれた
歯
は

の断
だん

面
めん

◀船
せん

上
じょう

にクジラを引
ひ

きあげ、
さまざまな調

ちょう

査
さ

を行
おこな

います

◀泳
およ

いでいる
クジラを見

み

て、
種
しゅ

類
るい

や数
かず

を調
ちょう

査
さ

します

クジラは、魚
さかな

、イカ、オキアミなどさまざまな種
し ゅ

類
る い

の海
う み

の生
い

き物
も の

を
食
た

べます。また、クジラの種
し ゅ

類
る い

によってエサの種
し ゅ

類
る い

も違
ち が

います。

　捕
つか

まえたクジラのおなかを調
しら

べると、どんな種
しゅ

類
るい

のエサを食
た

べるのか、またどのくらいの量
りょう

を食
た

べるのかなどの、貴
き

重
ちょう

な情
じょう

報
ほう

を正
せい

確
かく

に得
え

ることができます。海
うみ

の生
せい

態
たい

系
けい

やクジラの食
しょく

性
せい

の研
けん

究
きゅう

では、①何
なに

を食
た

べるか、②いつ食
た

べているか、③どのくらい食
た

べている
のか、④どんなエサが好

す

きなのかなどを調
しら

べる必
ひつ

要
よう

があります。

エサの量
りょう

はこうして調
し ら

べる

捕
つか

まえたクジラのおなかからエサを取
と

り出
だ

します
どんな種

しゅ

類
るい

のエサを食
た

べているのか、中
なか

身
み

を確
かく

認
にん

します
取
と

り出
だ

したエサの量
りょう

を測
はか

ります 記
き

録
ろく

して研
けん

究
きゅう

資
し

料
りょう

にします

　現
げん

在
ざい

日
に

本
ほん

では、貴
き

重
ちょう

な水
すい

産
さん

資
し

源
げん

であるクジラの状
じょう

態
たい

を把
は

握
あく

するための捕
ほ

獲
かく

調
ちょう

査
さ

を行
おこな

っています。クジラ
を捕

ほ

獲
かく

し、環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

にどのように対
たい

応
おう

しているかを明
あき

らかにする研
けん

究
きゅう

に取
と

り組
く

むこと、それがわたしたち
日
に

本
ほん

鯨
げい

類
るい

研
けん

究
きゅう

所
しょ

の仕
し

事
ごと

です。わたしは、クジラがどんな種
しゅ

類
るい

のエサを、いつ、どのくらい食
た

べるのかについ
て、捕

ほ

獲
かく

したクジラの胃
い

袋
ぶくろ

の中
なか

身
み

を調
しら

べたり、コンピューターを使
つか

ったりして調
ちょう

査
さ

しています。
　この仕

し

事
ごと

は、人
ひと

と違
ちが

ったことをしてみたい、南
なん

極
きょく

の大
だい

自
し

然
ぜん

の中
なか

で働
はたら

いてみたいと思
おも

う人
ひと

にはうってつけで
す。ただし、体

たい

力
りょく

、忍
にん

耐
たい

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

とされますので、小
ちい

さい頃
ころ

に十
じゅう

分
ぶん

に体
たい

力
りょく

をつけて、何
なに

事
ごと

にもへこたれない
ガッツを養

やしな

ってください。

種
しゅ

類
るい

によって異
こと

なるエサを食
た

べるクジラたちは、こんな場
ば

所
しょ

でエサを確
かく

保
ほ

しています。

海
か い

域
い き

によってクジラのエサは違
ち が

う

クジラは
種
しゅ

類
るい

によって、
エサが違

ちが

う
のね。

普
ふ

通
つう

では
扱
あつか

えないクジラを
研
けん

究
きゅう

する仕
し

事
ごと

です。

　南
なん

極
きょく

の海
うみ

は、とても冷
つめ

たく栄
えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

なのでオ
キアミが大

たい

量
りょう

に発
はっ

生
せい

します。シロナガスクジラ、
ザトウクジラ、ナガスクジラやクロミンククジ
ラは、南

なん

極
きょく

の夏
なつ

にエサを食
た

べに集
あつ

まり、南
なん

極
きょく

海
かい

で一
いち

番
ばん

とりやすいオキアミを主
おも

なエサとして
います。

　日
に

本
ほん

の太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

の海
うみ

は、とても栄
えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

な海
かい

域
いき

で、たくさんの魚
さかな

がいます。ミンククジラ、イ
ワシクジラ、ニタリクジラなどが、イワシやカタ
クチイワシ、イカ、サンマ、スケトウダラなどの
エサを求

もと

めて、南
みなみ

から北
きた

へ移
い

動
どう

します。

オキアミ

サンマ スケトウダラ

スルメイカ

クジラは
なにを食

た

べているの？
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