
体
たい

重
じゅう

400 キロにもなる大
おお

きな魚
さかな

。大
たい

群
ぐん

を作
つく

って
回
かい

遊
ゆう

するサバの仲
なか

間
ま

です。エサの少
すく

ない外
がい

洋
よう

で
エサをつかまえるために高

こう

速
そく

で泳
およ

ぐ能
のう

力
りょく

を
持
も

っています。イワシや大
おお

型
がた

のカツオ、サバ、イ
カなどを食

た

べます。マグロ類
るい

にはクロマグロの
ほか、ミナミマグロなど８つの種

しゅ

類
るい

がいます。

長
なが

〜いクチバシの正
せい

式
しき

な名
な

前
まえ

は吻（ふん）とい
います。大

おお

きな背
せ

びれも特
とく

徴
ちょう

。泳
およ

ぐスピードは
魚

さかな

の中
なか

で最
もっと

も早
はや

く、カツオやマグロ、トビウオ、
イカ、アジ、サバ、サンマなどを食

た

べる、獰
どう

猛
もう

なハ
ンターです。カジキ類

るい

にはほかにメカジキ、バ
ショウカジキなど 10 〜 12 種

しゅ

がいます。

マサバ、ゴマサバなどたくさん種
しゅ

類
るい

がいます。稚
ち

魚
ぎょ

の時
じ

期
き

は動
どう

物
ぶつ

プランクトンを食
た

べ、成
せい

長
ちょう

する
と、大

おお

きな群
む

れで泳
およ

ぎ回
まわ

り、他
ほか

の魚
さかな

の稚
ち

魚
ぎょ

や動
どう

物
ぶつ

プランクトン、イワシ、イカなどを食
た

べます。
サバ缶

かん

もおいしいよ！

日
に

本
ほん

海
かい

側
がわ

には少
すく

なく、主
おも

に太
たい

平
へい

洋
よう

側
がわ

の海
うみ

にいま
す。初

しょ

夏
か

に黒
くろ

潮
しお

にのって北
ほく

上
じょう

するカツオを「のぼ
りがつお」、秋

あき

に南
なん

下
か

するものを「くだりがつお
（もどりがつお）」とよびます。イワシ、シラス、イ
カ、オキアミ、他

ほか

の魚
さかな

の幼
よう

魚
ぎょ

などを食
た

べます。

アシカの仲
なか

間
ま

で、オスは体
たい

重
じゅう

1トン近
ちか

くにもな
ります。北

きた

太
たい

平
へい

洋
よう

沿
えん

岸
がん

（中
ちゅう

央
おう

カリフォルニアから
日
に

本
ほん

海
かい

北
ほく

部
ぶ

）にすんでいます。昼
ひる

間
ま

は海
かい

岸
がん

に上
じょう

陸
りく

して休
やす

み、夜
よる

は海
うみ

に出
で

てエサを食
た

べます。スケ
トウダラやイカナゴなどさまざまな魚

さかな

、イカ・
タコを食

た

べます。

シラスとは、主
おも

にマイワシ、ウルメイワシ、カタク
チイワシなどの、大

おお

きさ 2 〜 3 センチの子
こ

ども
のこと。大

おお

きな群
む

れをつくって動
どう

物
ぶつ

プランクト
ンを食

た

べて生
せい

活
かつ

しています。みんなが知
し

ってい
るシラスはゆでてあるから色

いろ

が白
しろ

いのですが、
本
ほん

来
らい

は透
とう

明
めい

です。

イカは大
だい

王
おう

イカやホタルイカなど世
せ

界
かい

でだい
たい 450 種

しゅ

類
るい

います。サザエやアサリ、タコと
同
おな

じ軟
なん

体
たい

動
どう

物
ぶつ

の仲
なか

間
ま

です。頭
あたま

から生
は

える 10 の
うでを持

も

ち、そのうちの 2 本
ほん

は食
た

べ物
もの

をつかま
えるためのもの。イワシなど自

じ

分
ぶん

より小
ちい

さな小
こ

魚
ざかな

やエビ、動
どう

物
ぶつ

プランクトンなどを食
た

べます。

マイワシやカタクチイワシなどがあります。ほ
かの魚

さかな

に食
た

べられやすいため、生
い

き残
のこ

るために
大
おお

きな群
む

れをつくって行
こう

動
どう

します。イワシのエ
サは動

どう

物
ぶつ

プランクトンや植
しょく

物
ぶつ

プランクトン。幼
よう

魚
ぎょ

期
き

はシラスと呼
よ

ばれ、食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

を支
ささ

えている
重
じゅう

要
よう

な一
いち

員
いん

です。

文
も

字
じ

どおり歯
は

をもったクジラのことです。大
おお

き
なマッコウクジラから一

いち

番
ばん

小
ちい

さなコガシラネズ
ミイルカまでハクジラの仲

なか

間
ま

は約
やく

75 種
しゅ

類
るい

がい
ます。ハクジラが主

おも

に食
た

べるのは……みんなは
何
なん

だと思
おも

う？

植
しょく

物
ぶつ

プランクトンは、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

や水
すい

中
ちゅう

の養
よう

分
ぶん

な
どを吸

きゅう

収
しゅう

して自
じ

分
ぶん

で栄
えい

養
よう

分
ぶん

をつくり出
だ

します。
日
ひ

射
ざ

しや養
よう

分
ぶん

が多
おお

い適
てき

切
せつ

な水
すい

温
おん

環
かん

境
きょう

では、どん
どん増

ふ

えます。水
みず

の中
なか

の命
いのち

のつながりを一
いち

番
ばん

下
した

で支
ささ

える生
い

き物
もの

たちです。
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ハクジラの１種
しゅ

で、マイルカの仲
なか

間
ま

。世
せ

界
かい

の海
うみ

に
すむ 有

ゆう

名
めい

なハンター。サバやホッケ、ニシン、サ
ケ、サメ類

るい

などの魚
さかな

から、ペンギン、アシカやア
ザラシ、ラッコ、イルカ、ヒゲクジラなども食

た

べ
てしまいます。

サンマの仲
なか

間
ま

は世
せ

界
かい

に４種
しゅ

類
るい

で、トビウオやサ
ヨリに近

ちか

い種
しゅ

類
るい

です。日
に

本
ほん

では秋
あき

の味
み

覚
かく

を代
だい

表
ひょう

する魚
さかな

。群
む

れをつくって生
せい

活
かつ

し、季
き

節
せつ

によって南
なん

北
ぼく

に移
い

動
どう

します。胃
い

がなく腸
ちょう

が短
みじか

いのが特
とく

徴
ちょう

。
主
おも

にオキアミなどの動
どう

物
ぶつ

プランクトンを食
た

べま
す。

日
に

本
ほん

海
かい

や太
たい

平
へい

洋
よう

北
ほく

部
ぶ

などの沿
えん

岸
がん

、沖
おき

合
あい

に分
ぶん

布
ぷ

し、
冷
つめ

たい水
みず

を好
この

む回
かい

遊
ゆう

性
せい

の魚
さかな

です。エサはカイア
シ類

るい

やオキアミ（動
どう

物
ぶつ

プランクトン）、イワシを
はじめとする自

じ

分
ぶん

より小
ちい

さな小
こ

魚
ざかな

など。カニカ
マはこの魚

さかな

の肉
にく

でつくられます。また、タラコは
スケトウダラの卵

たまご

です。

体
からだ

はとても細
ほそ

長
なが

く、円
えん

筒
とう

形
けい

をしています。幼
よう

魚
ぎょ

期
き

のイカナゴをチリメンやコオナゴと呼
よ

びます。
低
てい

温
おん

好
ず

きなので、夏
なつ

は砂
すな

にもぐって過
す

ごします。
数
かず

が多
おお

いため、中
ちゅう

・大
おお

型
がた

魚
ぎょ

などのエサになります。
主
おも

に動
どう

物
ぶつ

プランクトンを食
た

べます。

歯
は

のかわりに上
うわ

あごにヒゲ板
いた

があるクジラの
仲
なか

間
ま

。シロナガスクジラなど体
からだ

の大
おお

きなものが
多
おお

く、約
やく

14 種
しゅ

類
るい

がいます。ハクジラとは違
ちが

う食
た

べ方
かた

をするヒゲクジラは、主
おも

に何
なに

を食
た

べるか
な？　ヒントは、ヒゲを使

つか

って食
た

べやすいもの
だよ。

500 種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

もの仲
なか

間
ま

がいるサメの一
いっ

種
しゅ

。アオ
ザメは最

もっと

も早
はや

く泳
およ

ぐサメ。背
せ

中
なか

のメタリックな
濃
こ

い青
あお

色
いろ

が特
とく

徴
ちょう

的
てき

。歯
は

がナイフ状
じょう

で、カツオや
マグロ、イカなどを食

た

べます。食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

の上
じょう

位
い

に
いるため、天

てん

敵
てき

の少
すく

ない生
い

き物
もの

です。

陸
りく

にすむほ乳
にゅう

類
るい

。魚
さかな

などシーフードが大
だい

好
こう

物
ぶつ

で、
海
うみ

に行
い

ってもぐったり、船
ふね

をつくって食
た

べ物
もの

を
つかまえたりすることができます。このカード
にある生

い

き物
もの

はほぼ何
なん

でも食
た

べる食
く

いしん坊
ぼう

。
食
た

べるためだけでなく、水
みず

辺
べ

や海
うみ

をさまざまな
形

かたち

で利
り

用
よう

しています。

春
はる

先
さき

に川
かわ

で生
う

まれ、稚
ち

魚
ぎょ

へ成
せい

長
ちょう

すると海
うみ

に出
で

て、
2 〜 4 年

ねん

後
ご

の秋
あき

に卵
たまご

を産
う

むために再
ふたた

びふるさ
との川

かわ

にもどってくる魚
さかな

。川
かわ

では水
すい

生
せい

昆
こん

虫
ちゅう

など
がエサ。海

うみ

では魚
さかな

やイカ、オキアミ（動
どう

物
ぶつ

プラン
クトン）や小

こ

型
がた

エビなどを食
た

べます。

ブリの仲
なか

間
ま

には、ヒラマサ、カンパチなどの種
しゅ

類
るい

がいます。通
つう

常
じょう

は群
む

れをつくり、成
せい

長
ちょう

や地
ち

域
いき

に
よって呼

よ

び名
な

が変
か

わるのが有
ゆう

名
めい

。稚
ち

魚
ぎょ

の時
じ

期
き

は
甲
こう

殻
かく

類
るい

などを食
た

べ、大
おお

きくなると小
こ

魚
ざかな

、イワシ、
アジ、イカなどを食

た

べて生
せい

活
かつ

しています。

プランクトンとは、水
すい

中
ちゅう

にただよって生
せい

活
かつ

する
小
ちい

さな生
い

き物
もの

のこと。動
どう

物
ぶつ

プランクトンはカイ
アシ類

るい

、アミ類
るい

、ワムシやウニ、エビ、カニ、ホタ
テガイ、ヒトデなどのこども、仔

し

魚
ぎょ

といった、小
ちい

さな動
どう

物
ぶつ

たちのことをいいます。植
しょく

物
ぶつ

プランク
トンを食

た

べます。
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